
20
20

20
21

全
全

全

陳國柱先生

全

全

主席的話

本年度工作大綱
‧ 本會會員續會及

招收新會員
‧ 2020香港課外活動優秀

學生表揚計劃(學校提名)
‧ 本會第四十四期會訊

出版

‧ 海洋公園教師

工作坊 (待定)

‧ 「迪士尼青少

年團隊活動計

劃」會員體驗

日 (待定)

‧ 專業考察交流

活動 (待定)

‧ 專業發展研討

會—學校成

功經驗分享

(待定)

‧ 專業考察交流

活動 (待定)

‧ 「課外不停學—
環境生態文化網上
學習課程獎勵計劃」

‧ 動物守護計 劃
「動．人時刻」—
海報創作比賽

‧ 香港教育大學香港教育
博物館 「課堂外的學生
歲月」展覽

‧ 香港中文大學香港教育研
究所「中小學學生活動
管理專業文憑課程」

‧ 專業發展研討
會、2020香港課
外活動優秀學生
表揚計劃頒獎禮
暨會員大會

創會顧問：

專業發展顧問：

恒

義務法律顧問：

義務會計師：

義務醫事顧問：

2019-2020第三十六屆幹事會：

             

附設委員會

編輯及資訊科技委員會：

考察交流活動委員會：

福利委員會：

課程及學術委員會：

三十五周年誌慶籌委小組：

HKEAMAHKEAMAHKEAMA

香港九龍鑽石山斧山道162號  香港神託會培敦中學  轉交本會
c/o Stewards Pooi Tun Secondary School, 162 Hammer Hill Road, Diamond Hill, Kowloon, Hong Kong.

HONG KONG EXTRA-CURRICULAR ACTIVITIES MASTERS' ASSOCIATION LIMITED

e-mail: info@hkeama.org.hk

˙ ˙優秀學生表揚計劃頒獎禮2019

疫情期間 ─ 課外活動何去何從？

沖繩 韓國 四格漫畫設計比賽   

目錄

編印：香港課外活動主任協會有限公司     督印人：陳國柱先生     編輯：鄭愛遠先生     出版月份：2020年10月
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全

創會顧問 馮以浤先生

專業發展顧問 程介明教授  鄭燕祥教授  黃毅英教授 
曾永康博士  陳德恒校長  郭偉祥校長 
洪楚英校長  林偉才校長  龔萬聲博士

義務法律顧問 莊耀洸律師

義務會計師 江子榮會計師

義務醫事顧問 李家仁醫生

幹事會職位

主席 陳國柱先生

副主席(中學) 文達聰先生

副主席(小學) 朱惠玲小姐

司庫 陳潤華先生

秘書(中學) 曾婉堯小姐

秘書(小學) 梁慧盈小姐

委員 陳浩文先生  鄭金洪先生  羅愛萍小姐 
林家俊先生  譚智聰先生  趙秀玲小姐

各附設委員會成員名單

編輯及資訊科技 鄭愛遠先生 (召集人)
陳國柱先生  林家俊先生  曾婉堯小姐

考察交流活動 文達聰 (召集人)
羅愛萍小姐  陳潤華先生  陳浩文先生 
趙秀玲小姐  陳劍鋒先生

福利 梁慧盈 (召集人)
文達聰先生  譚智聰先生

課程及學術 曾永康博士 (召集人)
林偉才校長  鄺文慧博士  朱惠玲小姐
文達聰先生  鄭金洪先生

三十五周年誌慶
籌委小組

陳國柱 (召集人)
文達聰先生  朱惠玲小姐  陳潤華先生
梁慧盈小姐  羅愛萍小姐  譚智聰先生

會務方面

研討會及講座

全

研究調查

專業發展課程

2019-2020年度（第三十六屆）幹事會會務報告
主席 陳國柱先生
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 考察交流

JTB (Hong Kong) Limited 

(KTO)全

STEM

全

 教師工作坊

 活動及比賽

 其他

全

全

 總結

全

全



4 研討會．會員大會暨頒獎禮

香港課外活動主任協會
三十五周年專業發展研討會及2018-2019會員大會暨
2019香港課外活動優秀學生表揚計劃頒獎禮

全

類

「三十五周年專業發展研討會及
2018-2019會員大會」 暨

香港課外活動優秀學生表揚計劃頒獎禮2019

 三十五周年專業發展研討會

全

全

類

秘書 曾婉堯小姐



5研討會．會員大會暨頒獎禮

香港課外活動主任協會
三十五周年專業發展研討會及2018-2019會員大會暨
2019香港課外活動優秀學生表揚計劃頒獎禮

 2018-2019香港課外活動主任

 協會會員大會

 香港課外活動優秀學生表揚計劃

 頒獎禮2019

全

全

 鳴謝機構

 活動流程：



6 線上/ 線下/ 混合活動模式

曾永康博士
香港教育大學「教育創新領導計劃」副總監

香港課外活動主任協會專業發展顧問

圖二：「香港教師專業標準參照」及「香港校長專業標準參照」
（教師及校長專業發展委員會，2018)

圖一：在應試教育下，
「德智體群美」五育中
的「群、體、美、德」
被邊緣化

解構「課外活動」／「經驗學習」的本質，促進學生全人發展 
─建構線上／線下／混合活動模式 (Blended Mode of Activities)

全

全

 培育學生全人發展是學校教育的核心

全

全

全

全
全

全

全

全

 疫情停課及復課對整全教育的反思與啟示

全

其實只狹隘地關注學業和考試成績
 Professional Standard of Teachers, PST.

  Professional Standard of Principals, PSP.



7線上/ 線下/ 混合活動模式

圖四：解構「課外活動／經驗學習」的本質

圖三：庫伯 (Kolb) 的經驗學習圈 (experiential learning cycle)

 解構「課外活動」／「經驗學習」的本質

全
全

全
全

恒

全

 課外活動與經驗學習

全

 建構線上／線下／混合活動模式

全



8 線上/ 線下/ 混合活動模式

表一：課外活動進度表

˙

˙

˙

˙

˙

˙

 線上課外活動舉隅

社會服務 
小組

線上分組討論及規劃服務計劃
義務向學弟妹提供線上課業輔導
網上探訪及問候長輩
關心社會，進行網上調查

遠足學會/ 
環保學會

網上學習遠足技巧、郊野及生態知識
線上規劃遠足行程及考察路線/ 學習應用 Google 
Map輔助規劃
利用VR虛擬網站作先遣考察
環保創作分享/ 製作環保宣傳短片
環保議題專題研習

閱讀小組/ 
圖書館學會

出版一本電子書/ 繪本書
線上分享閱讀報告
網上書簽/ 藏書票設計比賽
網上學習如何製作線裝書

攝影學會/ 
美術學會/ 
電腦學會

整理個人照片，設計一本個人成長電子紀錄冊，反
思個人目標
線上舉辦攝影比賽/ 繪畫比賽，及網上展覽
網上學習修圖軟件/ 學習輸入法/ 學寫程式

音樂學會/ 
合唱團/ 
朗誦隊/ 
樂器班/ 
辯論學會

利用網上資源或老師製作示範短片，學習新學器 (如
結他、口琴)
團體活動先化整為零，網上教學，分開練習，再重
組團體表演
網上學習相關技巧 (例如辯論技巧、朗誦技巧)
網上音樂/ 歌唱比賽、網上音樂會、辯論比賽、講故
事比賽、舊曲新詞比賽

中文學會/ 
英文學會

線上學習中國文化或傳統手藝
網上聽歌看戲學語言
網上學習中文書法、英文藝術字體設計
網上進行標語中英金句海報設計比賽

體育隊伍 網上學習相關體育項目知識
網上進行輕巧安全的體能運動，例如眼睛操、職安
健辦公室舒展運動
線上進行健康教育/ 體育精神培育

家政學會/ 
烹飪學會

網上學習營養知識
參考網上食譜，在家製作食品與家人分享
網上與同學分享設計長者營養餐單心得
網上乎1習家居常識/ 家居小技巧
網上學織頸巾，送贈長輩或社區長者

制服隊伍 線上集會
網上學習相關知識和技能 (例如山野知識、繩結、救
傷基本知識)

棋藝學會 網上棋藝知識、殘局
網上象棋比賽

舞蹈學會 在安全情況下進行網上排舞，練習基本舞步
單人舞比賽
網上在屏幕前齊跳簡單集體舞

校園記者 網上分組就不同主題作專題報導/ 視像採訪
出版網上報刊
網上進行傳媒教育

個人成長與
突破

學習新事物或技能，例如電腦軟件、新語言、手工
藝
試做 youtuber
完成一項網上短期課程

生涯規劃 安排成功人士線上分享勵志故事
線上搜尋升學及就業資訊，網上向同學分享

參觀考察 參觀線上虛擬博物館 (例如Google Art Project)
線上VR 導賞實地考察
為實地參觀或考察在線上尋找實用資料

 尋回初心，事在人為

全

全 全

全

全

參考資料：

教師及校長專業發展委員會（2018）。〈T-標準+〉。取自
https://www.cotap.hk/images/T-standard/Teacher/香港教師專業標準參照.pdf
https://www.cotap.hk/images/T-standard/Teacher/香港校長專業標準參照.pdf

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and 
development. New Jersey: Prentice-Hall.



9專業發展（網上）研討會

全

秘書 梁慧盈小姐

全
全

着

全

全

香港課外活動主任協會專業發展(網上)研討會

在疫情期間學校教育缺失的板塊—

全人發展如何落實，課外活動何去何從?

 「課外不停學—
 環境生態文化 網上學習課程 
 獎勵計劃 2020」成果匯報

全

類

類
類
類

全

 研討會內容：

全

全



10 疫情下的音樂課外活動 

 疫情下不止息的音樂科課外活動

哪
哪

荼

 迎難而上相互合作　共奏曼妙青春樂章

 多方用心齊灌溉　成果豐碩化春泥

 人人竭力堅守崗位　裊裊餘音悠揚網絡

全

凜 全

全

在疫情下如何帶領音樂課外活動—

共譜變奏樂曲
基督教崇真中學  音樂科主任李綺妮老師



11「課堂外的學生歲月」展覽 11月」展覽歲月」

01

02

03

04

 入圍作品

《以前的我 現在的我》 
栢

《機會嚟啦飛雲》 

《最後の劇本》 

《Breakthrough》 

《Meaning》

《躍動潮中》 

《我在AV Team的歲月》 

《中學的最後一場手球比賽》 

《如果我可以回到過去》

《發現》

01《以前的我 現在的我》

02《機會嚟啦飛雲》

03《我在AV Team的歲月》

04《發現》

「課堂外的學生歲月」展覽

欣賞精彩入圍短片

香港教育大學文化與創意藝術學系副教授洪強博士於「電影語
言及圖像敘事技巧」工作坊上帶領參賽同學進行即興創作



12 研討報告

 「學生活動教育文學碩士課程」歷年

    學員的「學生活動專題研習」題目

序號 年份 學員 題目

1 2006-
2007

李苡冰
蔡南生
魏思敏

探討不同社經地位高小學生參
與課外活動的原因   

2 2006-
2007

趙駿業
梁志洪

探討老師對歷奇輔導的看法

3 2006-
2007

陳麗萍
鄭金洪

中一訓練營的果效探究

4 2006-
2007

賴惠儀
麥燕眉

學生的第二課堂—博物館學習
在高中階段的可持續發展空間

5 2006-
2007

朱國生
易詠詩
鄧妙霞

小學生不參加課外活動的原因
—天水圍三所小學四年級學
生研究

6 2006-
2007

樂景妤 The ECA Development in the 
Aided School in Hong Kong for 
the Last 40 years: A Case Study 
on a Female Aided Secondary 
School 
（香港某資助中學近40年課外
活動的發展— 一所女子中學
個案研究）1

7 2006-
2007

胡兆耀
葉綺雯
卓文達

深入比較三間學校之童軍活動
及推行童軍活動時所面對的挑
戰和發展策略

8 2006-
2007

黎志明
香玉梅
郭少冰

香港中學學生會幹事與非幹事
之自我概念探究

學生活動教育文學碩士課程
（2006-2015）之研究成果

龔萬聲博士、曾永康博士、黃毅英教授

序號 年份 學員 題目

9 2006-
2007

方劍男 外聘課外活動導師對小學的
影響

10 2006-
2007

林偉才 小學生參加制服團體計劃對個
人成長的影響

11 2006-
2007

龔萬聲
林啟超
何妙茵

活動評鑑—馬鞍山聖若瑟中
學「中一級文化學習特區」 

12 2006-
2007

區偉麒
黃洪安
劉育勤

天水圍初中學生課餘活動調查

13 2006-
2007

梁偉健
楊美珊
潘永強

歷奇活動負責老師的風險意識
探究

14 2006-
2007

李寶珊
韓天恩
陳鳳英

探討三間小學小四學生參與課
外活動的情況

15 2006-
2007

李紹良
倪健生
鄧俊恩

香港學界游泳比賽成績優異的
中學在推行游泳活動方面的現
況分析

16 2006-
2007

李兆基 高中生對「社會服務」應持態
度指標探究 

17 2007-
2008

朱躍進
梁東瑜
吳惠玲

研究香港—所小學午間休閒活
動的成效

18 2007-
2008

姚汝基
吳鳳婷
潘倩儀

探討不同教養模式的家長對課
外活動的看法

19 2007-
2008

石玲
梁志凌

參與課外活動與學業成績的
關係

20 2007-
2008

楊達文
楊達武
魏海寧

元朗區新來港定居初中學生參
與課外活動情況調查

21 2007-
2008

羅雅麗
李綺妮
黃穎志

研究一所中學高中生參與服務
學習的影響和學習成效

22 2007-
2008

鄭元山
鍾嘉儀
李永滔

影響中學生參與歷奇活動的
因素

23 2007-
2008

樊韻文
顏詠詩

休間活動對腦痲痺症兒童社交
發展的影響

24 2007-
2008

譚國欣
黃沛鍵
尹定業

閒暇活動對改善自閉兼輕度智
障學童校內行為表現探究

25 2007-
2008

郭楚恩
盛詩惠

探討兩所中學的學生、家長及
教師選擇境外遊學的考慮因素

26 2007-
2008

陳兆邦
羅德泰
江文其

深入比較兩所學校（一所中學
及一所小學）之ECA發展及長
遠發展的方向

27 2007-
2008

陳潤華
王席雄
陳兆基

探討三間小學小五學生參與閑
暇運動的原因

28 2007-
2008

馮偉強
曾詠珊
吳英妍

活動評鑑「思考快車（Thinking 
Express）」

29 2007-
2008

韓文暄
區志成
梁淑婷

體驗學習對提升小學生抗逆力
的效果

30 2008-
2009

梁溢昌
孫瑞强
余培偉

深入探究一所中學「領袖培訓
活動」的效能

31 2008-
2009

楊靄筠
楊秋萍
楊慧茵

探討小女童軍領袖提升隊員社
交能力的關鍵因素

序號 年份 學員 題目

32 2008-
2009

黃仲賢
劉詩麗
呂君研

分析東涌某一小學學生及家長選
擇校內外聘導師及校外機構舉辦
的收費體藝活動之考慮因素

33 2008-
2009

高炳旋
余顯宜
胡漢基

香港一所小學男生參加「廣播
體操」對習舞態度的影響

34 2008-
2009

蕭楚芸
葉青兒

探討香港離島小學推行課外活
動所面對的困難及可行解決方
案—長洲、坪洲、梅窩、南丫
島學校個案分析

35 2008-
2009

盧偉雄
陳鵬信
鄭國財

透過一所中學服務智障人士的
活動，探討其對智障人士所持
態度的改變

36 2008-
2009

程永健
張智慧
雷婉華

探討香港小學體育老師在體育
課教導土風舞的情況

37 2008-
2009

陳偉良
梁家倩

探討高中足球隊的隊長和副隊
長認為學校球隊如何影響其個
人成長

38 2008-
2009

李栢宇
林源生
莫靜宜

「領會教學法」與「技巧教學
法」對提升二年級學生學習籃
球運動之學習動機關係分析

39 2008-
2009

李佩瓊
黃廸琪

探討參與童軍活動對個人成長
的影響

40 2009-
2010

殷小賡 「合作學習」對提升中四級學
生學習足球之學習動機研究  

41 2009-
2010

戴玉麟 Using English musical drama to 
promote students’ motivation 
in strengthening their oral 
English standards
（利用英語音樂劇促進學生提
升其英文口語水平之動機）

42 2009-
2010

羅雁瑤 探討一所小學推行「成長的天
空計劃」對提昇學生效能感的
成效

43 2009-
2010

羅愛萍 How the impact of drama (as a 
regular extra-curricular activity 
at school) can be learning tools 
to improve students’ language 
learning, emotional expressions 
and attitudes in the classroom
（戲劇【一項常規課外活動】
作為學習工具在促進學生語文
學習、情感表達及課堂態度之
影響）

44 2009-
2010

廖志成 A reflective study on a case of 
implementation of an authentic 
student activity—“Physics in 
a Hot Pot”
（引入真實情境學生活動「火
鍋中的物理學」之個案反思研
究）

45 2009-
2010

蘇穎敏 What do we need for the 
development of orienteering in 
secondary school in Hong Kong?
（香港中學發展野外定向活動
的需要條件）

46 2010-
2011

尹志剛 領袖訓練營的學習成果—
個案研究

47 2010-
2011

朱偉旗 香港中學的視覺藝術教育在新
學制下與學生活動之間的關係
與發展方向

48 2010-
2011

張頌恩 遊戲與創意動機—從兩位中
學生的生命歷史自述，看遊戲
如何塑造他們的創意動機



13研討報告

1  英文題目的中譯由本文作者加上，下同。
2  陳啟明（1994）。〈紀律性小組工作 制服隊伍工作模式的概念化〉。陳德恆（編）。《課外活動：香港課外活動主任協會十週年文集》。香港：廣角鏡出版社。

序號 年份 學員 題目

49 2011-
2012

徐恩祖 How does participation in 
a particular student activity 
shape a student’s academic 
motivation and possible selves?
—A case study
（學生如何透過參與某特定學
生活動以形成其學業動機及可
能自我）

50 2011-
2012

張啟文 比較運動團隊與非運動團隊對
運動的參與動機（香港專業教
育學院之個案研究）

51 2011-
2012

劉秀明 How do primary school students 
develop higher-order thinking 
through Insect Explorer Program?
（小學生如何透過「昆蟲探究
計劃」發展高階思維）

52 2011-
2012

劉寶田 大專院校的學生在課餘時間參
與體育活動的動機及障阻的個
案分析

53 2011-
2012

黃啟儀 到底獲得了什麼—從童軍支
部成員的童軍經驗，探討童軍
運動對其個人成長之影響

54 2012-
2013

蔡振超 聖公會聖三一堂中學學生對體
育課的觀感調查

55 2012-
2013

盧子齊 探討天水圍區一所小學的兩個
家庭，影響兒童參加課外活動
的因素

56 2013-
2014

李建欣 家長對小學生參加課外活動的
看法—個案研究

57 2014-
2015

劉嘉敏 課程活動對促進腦痳痺學生學
習能力的研究

全

全



14 冲繩石垣島考察團

01  川平灣玻璃船
02  國際海洋環境研究
03  座禪及空手道體驗
04  黑島研究所
05  野底小學交流
06  浦內川遊覽—山嶺活動
07  傳統藝能體驗

01

02

03

05

06

07

04

 團員分享

張祝珊英文中學 國際文化交流主任
司徒雪萍老師 

一． 多元主題，豐富學習經歷 

沖繩石垣島教師考察團
副主席 文達聰先生

全

 行程表

日期 考察地點 活動內容

29/1/2020 沖繩科學技術大學院大
學 

認識當地升學資訊

國際海洋環境情報中心 了解海洋保育工作

沖繩觀光會議局歡迎及
交流會

深討遊學團的規劃

30/1/2020 首里觀音堂 座禪及空手道體驗

前往石垣島 了解前往石垣島的交通安排

黑島研究所 認識環境及生態保育基地運作
和了解前往黑島的交通安排

星空觀望會說明會 認識星空保護區及有關觀星活
動安排

31/1/2020 野底小學校 探討日本小學的課程和課外活
動規劃，觀察學生上課情況

珊瑚教育設施 認識珊瑚保育工程

八重山商工高校 探討當地教育發展和推動課外
活動的情況

川平灣玻璃船 探討上水活動的安全
認識海洋生態及保育工作

傳統藝能體驗 學習彈奏琉球傳統樂器-三線琴
認識當地文化

1/2/2020 浦內川遊覽 體驗山領活動的規劃

考察交流團研討會 總結是次考察團的安排和體驗
商討未來合作方向

2/2/2020 活動完滿結束

二．文化交流，感受沖繩人的親切

全



15韓國考察團

全

韓國考察教育交流團

˙

˙

 行程如下：

日期 考察地點

10/12/2019 現代韓國高陽汽車主題公園
首爾能源夢想中心
蘭芝漢江生態濕地園
KBS ON

11/12/2019 學校交流：文井高等學校、Naegok Middle School
果川國立科學館
韓國觀光公社代表及當地教育機構歡迎會

12/12/2019 製作拌飯體驗 
江原道遊學團簡介會 
龍平滑雪場(滑雪或雪橇體驗)

13/12/2019 學校交流：江凌女子高等學校
發王山纜車體驗
冰壺體驗

14/12/2019 哈斯拉藝術世界



16 預防科技罪案漫畫比賽／到訪教育局全方位學習組111111166666666666 預防預防科技科技罪案罪罪案案案案案案案罪案罪案罪案案案罪 漫漫漫漫漫漫漫畫漫畫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫 比賽賽／到訪訪訪教訪教訪 育局育局育局育 全方全方方方位學位學學位學習習組習組習

組別 獎項 獲獎同學 所屬學校
高小組 冠軍 李欣諾 聖公會何澤芸小學

亞 軍 黃迦嵐 東華三院水泉澳小學
季 軍 顧菀錡 荃灣公立何傳耀紀念小學
優異獎 蔡樂怡 天主教柏德學校

陳雙喬 博愛醫院歷屆總理聯誼會 鄭任安夫人學校
  林梓祺 天主教聖母聖心小學
 陳恩希 保良局志豪小學
江諾瑤 荃灣公立何傳耀紀念小學
 李   想 聖公會何澤芸小學
 彭海彤 聖公會何澤芸小學
 朱敏睿 救世軍田家炳學校
 黎穎知 荃灣公立何傳耀紀念小學
余昊津 荃灣公立何傳耀紀念小學

初中組 冠軍 許詠茵 聖傑靈女子中學
亞 軍 陳語諾 路德會呂明才中學 
季 軍 施炘呈 仁濟醫院王華湘中學 

預防科技罪案四格漫畫設計比賽預防科技罪案四格漫畫設計比賽

到訪教育局「全方位學習組」

組別 獎項 獲獎同學 所屬學校
初中組 優異獎  林曉瑩 德望學校

 司徒巧琳 德望學校
張曼穎 德望學校
張珀殷 佛教沈香林紀念中學
 談樂霖 聖傑靈女子中學
 徐紫游 東莞工商總會劉百樂中學
麥曼嬅 香港教師會李興貴中學
 鄧子恩 樂善堂梁銶琚書院
 黃詩貽 余振強紀念中學
 郭潤婷 余振強紀念中學

高中組 冠軍  湯凱琳 香港布廠商會朱石麟中學 
亞 軍  施芠憧 香港布廠商會朱石麟中學 
季 軍  庄永瀚 路德會呂明才中學 
優異獎  洪紫慧 仁濟醫院王華湘中學

 練希雯 仁濟醫院王華湘中學
 公培童 聖公會聖三一堂中學
 許瀅鈺 佛教黃鳳翎中學
 陳捷思 佛教黃鳳翎中學
 麥美琦 佛教黃鳳翎中學
 葉曉婷 梁文燕紀念中學
 馬紫萱 聖芳濟各書院
 黎桐欣 屯門天主教中學
 李洛賢 香港教師會李興貴中學

組別 最積極參與學校
高小組 聖公會何澤芸小學
初中組 將軍澳官立中學 聖公會聖三一堂中學
高中組 佛教黃鳳翎中學 聖公會聖三一堂中學

初中組冠軍
聖傑靈女子中學  許詠茵

高小組冠軍
聖公會何澤芸小學  李欣諾

協會代表幹事與新界南
總區防止罪案辦公室代
表一同選出得獎作品；
部分傑出作品已印製成
不同宣傳品。

本會贈送香港中學及小學課外活動調查報
告給教育局全方位學習組參考及存檔。

高中組冠軍
香港布廠商會
朱石麟中學 
湯凱琳

全

全
全

全

委員 林家俊先生

全

全


