
香港課外活動主任協會主辦 大昌 Leo's Fine Food 雷澳美食贊助 

有「營」小廚神 - 全港中小學生烹飪比賽2021 

50 位準決賽入圍者參賽備忘 

 

第二階段(準決賽) : 6 日 2 日至 6 月 23 日（短片制作） 

 

比賽細則： 

50 位入圍者須拍攝一段 2 分鐘內的影片，烹調初賽進級的原創食譜，上載大會比賽網站。大昌 Leo's Fine Food 雷

澳美食贊助各參加者$100 購買製作食材，請保留購買食材收據。 

 

請各入圍者於 6 月 23 日或之前完成短片制作，請負責老師/家長透過 whatsapp 98205028 聯絡本會索取存放影片位

置的連結。 

 

評分標準： 

30%均衡營養 20%拍攝效果 30%參賽者/親子演繹 20%食物的外觀 

 

評判： 

香港課外活動主任協會代表、大會營養顧問及 Leo's Fine Food 雷澳美食代表 

 

獎項*：  

最佳剪接大獎（一名) 

最佳演出效果大獎(一名) 

最佳親子演繹大獎(一名 ) (小學組別) 

最受公眾歡迎大獎(一名) 

進入及訂閱 YouTube 頻道，觀看各參賽者短片，統計最多觀看次數的短片獲最受公眾歡迎大獎 (統計日期：6 月 28

日 0:00 至 7 月 2 日 23:29） 

 *獎狀、家電及精美食禮包 

 

第三階段(決賽)：從 50 位進入第二階段的參加者中，選出全港 10 強 (中學 5 間， 小學 5 間) 進入 7 月 3 日總

決賽。 

 

有關短片拍攝要求及其他詳情如下：  

1. 長度：不超過 2 分鐘 

2. 檔案大小：不超過 500 MB 

3. 錄像格式：MP4 / MOV 

4. 解像度：720p 或以上 

5. 寬高比格式：須為橫屏 (16:9 或 4:3) 

  

注意事項： 

(1)影片必須為原創，不得借用或使用第三方之影片。 

(2)參賽影片版權由香港課外活動主任協會及大昌 Leo's Fine Food 雷澳美食擁有，影片會上載社交平台或網頁。 

(3)主辦單位保留解釋、修改及補充本參賽辦法、細則及獎項說明內容之權利。 

(4)本次比賽之參賽者，皆於決定參賽時，已知悉並同意上述注意事項。 


